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《第一次嘗試──踏單車》 

記得那是發生在小學時期的一個暑假，我到樓下公園玩耍時，看見很多哥哥姐姐都在

踏單車，不禁心生羨慕，就求著媽媽幫我買一部單車後，更是愛不擇手。但是我不會踏單

車，只好眼巴巴地看着。媽媽看透了我的心思，就説：「不如我幫你去報一個單車班，好

不好？」我瘋狂地點着頭，連忙答應起來。 

    到了上單車班的那天，我興奮地到學習的地方。只見教練小心地扶我上單車，於是我

便開始了第一次嘗試踏單車。教練幫我扶着後座，我雙手都緊握着自行車的扶手，然後慢

慢地開始踏出第一步，後來我越踏越快，動作也漸漸地熟練起來，騎着騎着，我突然感到

後座一輕，原來是教練把手放開了，心裏十分慌張，自言自語道：「教練！你不能把手鬆

開，我會跌倒的！」，我越想越害怕，然後就連人帶車跌倒在地上了。教練見我跌倒在地

上，就馬上把我扶起來，他見我的情緒不穩定，讓我父母送我回家了。 

    後來，我對這件事有了心理陰影，一直都不肯去單車班學踏單車，但是媽媽告訴我：

「當初是你說要學單車的，現在只是跌倒了一次，怎麼就要放棄啦？」我反省了自己一下，

因為媽媽說的十分有道理，就鼓起勇氣繼續學踏單車。雖然過程經歷了很多失敗，但功夫

不負有心人，經過一次次的失敗和不懈努力下，我終於成功學會踏單車了。可以到公園裏

跟其他人一起踏單車、一起玩耍，那時是我最高興的時間呢！ 

    從此之後我便學會了一個道理，你要接受失敗，不能夠放棄，因為只要你願意堅持不

放棄，就一定會成功，踏單車是這樣，學習是這樣，做任何事也是這樣。要記得一句話「百

折不撓，屢戰屢敗。」 

 


