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學打籃球的啟示 

 

在眾多的運動中，我最喜歡的就是打籃球，它不但能令我強身健體，還能舒

展身心。而最重要的是我從學打籃球中悟出一個啟示：「失敗乃成功之母」，這同

時也印證了「不經歷風雨，怎能見彩虹」的道理。 

 

在今年的暑假裏，爸爸為了讓我有健康的體魄，一有空就帶我到籃球場上學

打籃球。在籃球場上，爸爸先讓我站在原地上練拍球，我心想：「不就是拿起球

往地上拍嗎？對我來說，真是輕而易舉啊！」一眨眼的功夫，我已經掌握拍球的

要訣了。 

 

接着，爸爸說：「你已走出第一步，該學怎麽投籃，首先……」話都沒説完，

胸有成竹的我大搖大擺的走到籃球架面前投上第一球，怎料不要說進球，我的球

連球架的邊都沒碰着，我感到莫名其妙。隨即，我一球接一球地往籃球架上扔，

還是沒有投中。這下子，我像泄了氣的皮球一樣，一聲不吭地跌坐在地上。 

 

爸爸慢慢地走了過來，語重心長地對我說：「遇到挫折時，不能半途而廢，

要持之以恆，才有收穫。」爸爸的一席話令我茅塞頓開。然後，我重新振作起來，

拿起籃球再次走到籃球架下，先調整呼吸，再雙手舉起球，然後腳用力一跳把球

扔出去。這次，雖然沒有進球，但是球碰到籃球板了。隨後，我不斷地改善投球

的姿勢和反覆練習，再次投球，只見籃球在空中劃出一道弧線，終於進球了！我

興奮得一蹦三尺高，彷彿心頭的烏雲被清風吹走了。爸爸也為我感到自豪。 

 

通過學習打籃球，我深深領悟到：「虛心使人進步，驕傲使人落敗。」，失敗

只是成功的一部分，只有樂觀面對困難，虛心學習的態度和堅持不懈的精神，才

會走向成功。 


