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學游泳的啟示 

 

好不容易到了暑假，本以為可以在家舒舒服服地度過一個快樂的暑假，誰

知道媽媽迫不及待地為我報了一個游泳學習班。雖然我很不情願，但也只能乖乖

去游泳池學游泳。 

 

一開始，教練教我如何閉氣，我跟着做，自我感覺挺好的。但同樣的動作重

複了幾天，我就開始感到不耐煩了：不就是閉氣嗎？這跟游泳姿勢有什麽關係！

更何況我早就學會了，幹嘛重複浪費時間！於是，上課時我開始故意偷懶，不再

用心練習。教練一再提醒我要專注一點。我沒把他的話放在心上。 

 

有一次，教練要我們用「自由式」在賽道游泳。當輪到我時，我只游到一半，

鼻子就進水了，我心裏一驚，身體便沉了下去，幸好教練及時扶我上來。大家都

笑了起來，我羞愧得無地自容。明白到，這是我偷懶的惡果。於是我耐心地向教

練請教游泳技巧，每次練習時我都非常認真地完成所有動作。一次又一次地刻苦

練習，最後，「功夫不負有心人」，當教練叫我向前游「自由式」的時候，我終於

很流暢地游完了一個泳池的距離。 

 

這件事之後，我就下定決心要學會所有游泳技巧，重要的是，我從中得到了

一個啟示：做任何事情都要認真對待，不能以懶散的態度來做事，這樣只會讓自

己毫無成就。只要認真堅持，一定會成功的。 


