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一次學打籃球的經驗 

 

爸爸的籃球技術高超，百發百中的模樣總看得我目瞪口呆。於是，我便央求爸爸

教我打籃球。星期天，爸爸終於抽空帶我到籃球場教我打籃球，我的心情既緊張又興

奮。 

 

首先，爸爸讓我學習投籃，他溫柔地說：「這是籃球的基本訓練。」我戰戰兢兢

地看着兩米高的籃框，心裏有點緊張。爸爸看出了我的緊張，在旁邊溫柔地鼓勵我。

我深深吸了一口氣，然後猛的一投，雖然只碰到籃框，但爸爸還是誇獎我了。我的心

裏甜絲絲的。接着。爸爸爲我改正姿勢。練習了一會，我終於把姿勢調整好，便嘗試

小心翼翼地投籃。但是無論我怎麽投球，球都投不進去籃框。這讓我很灰心，心想：

我怎麽投不進去。爸爸輕聲地跟我說：「不要放棄，只要努力，你一定會成功的。」

聽了爸爸的話，我重新振作起來，我就一直練習投球。終於我投進去了，我不由得心

花怒放。 

 

經過這次學習籃球經歷，我明白了無論做任何事，只要勇於嘗試，堅持不懈，總

會有成功的那一天。 


