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一次學習騎自行車的經驗 

 

星期六上午，我看到小西在綠油油的草地上自由自在地騎着自行車，我心

裏羡慕極了！我問了問爸爸能否學騎自行車後，他便馬上答應了我。 

 

我們挑選了一塊較少人行駛的空地，接着打開了學騎自行車的序幕。首先，

爸爸讓我嘗試坐在自行車上學習如何平衡。我的心頓時緊張得像琴弦一樣，顫個

不停。終於，我小心翼翼地騎上了自行車，誰知我還沒坐好，就已經跌了下來。

婆婆上前耐心地說道：「別害怕！這只是剛開始，只要身體放鬆，眼睛看着前面，

這樣便能保持平衡。」我鼓起勇氣跟着婆婆的指示做，竟然成功了！爸爸不斷稱

讚我，我的心像吃了蜜糖一樣，甜絲絲的。我以爲已經成功了一大半，開始想像

我學會騎自行車後快樂的感覺。誰知道，我學習如何行駛時，竟碰了壁。 

 

我騎上了自行車，嘗試開車，但是我卻坐立不安，生怕我又跌倒。果真，隨

着「碰」一聲，我撞到了樹上，痛得我哇哇大哭起來。我灰心極了，坐在地上抱

膝痛哭。媽媽連忙走上前，溫柔地安慰我說：「不要氣餒，只要多試幾次，一定

會成功的！」聽完媽媽的話後，我想了一想，覺得她說得很有道理，於是我重新

振作起來，馬上騎上了單車練習。經過多番嘗試後，我終於學會了自行車！我馬

上樂得心花怒放，迫不及待地騎着自行車在空地奔馳，感受那自由自在的感覺。 

 

這次的經歷讓我明白了做事不能輕易放棄，只要努力嘗試，再艱難的事也

可能成功。 

 


