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一次學習打羽毛球的經驗 

 

星期六下午，我見到兩個姨姨在羽毛球場充滿活力地打羽毛球。我在一旁

看得兩眼發光，心裏羨慕極了！於是，我下定決心要學會打羽毛球，所以我立刻

找到媽媽，央求她教我打羽毛球，媽媽爽快地答應了我的請求。 

 

星期天早上，媽媽帶着我去到一塊空地進行練習，我緊張地想：我會不會出

錯呢？我又會不會一學就會呢？首先，我按媽媽的指示學習拿球拍的姿勢，左手

拿着羽毛球，右手拿着球拍。然後，媽媽教我如何發球。一開始，媽媽做了一個

標準的示範，只見她左手先拿着羽毛球的羽毛，放在球拍前面，右手再橫着拿着

球拍放在後面，球拍再大力向前揮出，羽毛球馬上如離弦的箭一樣衝了出去。我

心想：這個動作可難不倒我呢！誰知道就一個這麽簡單的發球，我試了一遍又一

遍都不成功，每次球拍都打不中球。此時，我就像一個洩了氣的皮球，沒了信心，

垂頭喪氣地說：「媽媽，羽毛球也太難學了吧！我不學了！」媽媽飛快地走過來，

耐心地說：「女兒，你要知道成功的路上有很多難關，只要你有信心，有耐心，

有恆心地堅持下去，你總會有成功的一天！」我聽了媽媽一番鼓勵的話後，瞬間

信心大增。經過多番練習後，我的發球非常標準，每次發出的球都如一隻白色的

鳥兒，在空中劃出一道美麗的弧線。媽媽走到我身邊，連忙稱讚我，我開心得像

個三歲的小孩子一樣，繞着球場歡蹦亂跳。 

 

經過這次學習羽毛球的經歷，我明白了只要定下了目標，就一定要做到，千

萬不能半途而廢。另外，我也明白了到「失敗乃成功之母」，只要不怕失敗，不

斷練習，總會有成功的一天。 


