
5D 謝詠儀 

 

學烹飪的啟示 

 

我特別佩服會煮食物的人，而今天我終於學會了。 

 

記得去年暑假，我因為很喜歡煮食，所以請了媽媽幫我報名參加了烹飪興

趣班。 

 

記得那天我到了烹飪教室裏，導師微笑着對我說：「你好，快過來吧，我

們要開始上課了。」 

 

首先導師給我一瓶番茄醬、一盤肉、一包意粉，然後說：「今天我要教你

做番茄肉醬意粉。」我十分興奮，首先把開水煮沸，然後把意粉放下去，接着

把肉放到平底鍋煎。本來是很好的，不過因為我太心急了，沒有聽指示把火調

大了，所以把肉煎焦了。我把意粉拿上來了，不過我發現意粉太硬了，肉又燒

焦了，我十分灰心。導師安慰我說：「沒關係，俗語說『萬事開頭難』，不要

心急，慢慢來學。」 

 

第二天，我再來到了烹飪教室，導師給了我一包咖喱粉，一些米，一些牛

腩，然後對我說：「今天是做咖喱飯，記得不要心急。」我首先把米放進電飯

煲，接着把咖喱粉放進煲裏，放一些水，把煮熟了的牛腩放進去，這次我沒有

心急，都是慢慢的等。我把飯拿出來，但我發現飯非常爛，我焦急地問導師為

什麼飯會這麼爛？我今次沒有心急的。」她說：「你煮得太久了。」我十分氣

餒地說：「火候很難掌握，我不學了。」導師語重心長地說：「做人要有始有

終，不能半途而廢。」我聽了她的話後， 又重新拿起鑊鏟煮起來，我不斷地練

習，「功夫不負有心人」，我終於烹調出一道美味的肉醬意粉和咖喱飯，我十

分高興。 

 

經過這件事後，我得到了一個啟示：做任何事只要有耐性，努力不放棄，

就一定可以成功。 

 


